
๒๙ 

 

 

 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   
 

     การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ
พุทธศาสนิกชน  ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ”  ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ตามล าดับดังนี้ 
  ๔.๑  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
    ๔.๒ ขั้นตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๔.๑  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ทางสถิติดังต่อไปนี้  

            แทน ค่าเฉลีย่ ( Mean) 
  S.D.      แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard  Deviation) 
  t  แทน  ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาความแตกต่างแบบซี 
  F  แทน  ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาแจกแจงแบบเอฟ 
  SS แทน ผลรวมก าลังสองของคะแนน 
  MS แทน ค่าเฉลี่ยของผลรวมก าลังสองของคะแนน   
  df          แทน ระดับชั้นของความเป็นอิสระ (Degree of  Freedom) 
   

๔.๒  ขั้นตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ ๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
 ตอนที่  ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ
พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร   
 ตอน  ๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ
พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา  อาชีพ
และรายได้ต่อเดือน  



๓๐ 

 

 

 ตอนที่ ๔  ผลการเปรียบเทียบการการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 
ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน
ต่างกัน  
 ตอนที่ ๕   ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการการปฏิบัติตนตามหลัก
บุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร   
 

๔.๓  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี  ๔.๑  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
๗๑ 

๒๘๔ 

 
๑๙.๑๕ 
๘๐.๘๕ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐๐ 
อายุ 

๓๕ปี หรือ ต่ ากว่า 
๓๖ - ๕๐ ปี 
๕๑ ปี ขึ้นไป 

 
๑๓๓ 
๑๗๑ 
๕๑ 

 
๓๗.๑๘ 
๔๙.๓๐ 
๑๓.๕๒ 

             รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐๐ 

ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี 
ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

 
๒๖๒ 
๙๒ 

 
๗๔.๖๕ 
๒๕.๓๕ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐๐ 
อาชีพ 

รับราชการ 
เกษตรกรรม/ งานเอกชน/ ส่วนตัว 
พ่อบ้าน/แม่บ้าน 

 
๗๓ 

๑๐๒ 
๑๘๐ 

 
๑๙.๔๔ 
๒๘.๑๗ 
๕๒.๓๙ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐๐ 



๓๑ 

 

 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
รายได้ต่อเดือน 

ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท 
๕,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาท 
สูงกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท 

 
๑๑๗ 
๑๗๗ 
๖๑ 

 
๓๓.๕๒ 
๕๐.๑๔ 
๑๖.๓๔ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐๐ 
 

    จากตารางที่ ๔.๑ จ าแนกตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงโดยมีจ านวน
ทั้งสิ้น ๒๘๔คน คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๘๕ และมีเพศชายโดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๙.๑๕ 
จ าแนกตามอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ ๓๖ -๕๐ ปี โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๑๗๑ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔๙.๓๐รองลงมาคือมีอายุ ๓๕ ปีหรือต่ ากว่า โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๑๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๗.๑๘ และน้อยที่สุดอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๕๒ 
    จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญา
ตรี โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๒๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๔.๖๕ และมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่า  
โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๙๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๓๕ 
    จ าแนกตามอาชีพ  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้านโดยมีจ านวน
ทั้งสิ้น ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๓๙ รองลงมาคือมีอาชีพเกษตรกรรม/ งานเอกชน/ ส่วนตัว โดยมี
จ านวนทั้งสิ้น ๑๐๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๑๗  และน้อยที่สุดมีอาชีพรับราชการ โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 
๗๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๔๔ 

   จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๐-
๑๕,๐๐๐ บาท โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๑๗๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๑๔  รองลงมาคือมีรายได้ต่อเดือนต่ า
กว่า ๕,๐๐๐ บาท โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๑๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๕๒   และน้อยที่สุดมีรายได้ต่อ
เดือนสูงกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท   โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๓๔   

 
 
 
 
 



๓๒ 

 

 

ตอนที่ ๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ
พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร   
 
ตารางท่ี ๔.๒  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา
วัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร   

 

หลักบุญกิริยาวัตถุ 
ระดับการปฏิบัติตน 

  S.D. แปลผล 
๑. ด้านทาน ๓.๖๔ ๐.๕๗ มาก 
๒. ด้านศีล ๓.๔๐ ๐.๘๕ ปานกลาง 
๓. ด้านภาวนา ๓.๗๓ ๐.๗๓ มาก 

รวม ๓.๕๙ ๐.๕๙ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยรวมทั้ง ๓  ด้าน
อยู่ในระดับมาก (=๓.๕๙) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  พบว่า ด้านภาวนามี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด(=๓.๗๓) รองลงมาคือด้านทาน(=๓.๖๔) ส่วนด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด(=๓.๔๐) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา      
วัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  โดยรวม ด้านทาน 
 
 

ด้านทาน 
ระดับการปฏิบัติตน 

  S.D. แปลผล 
๑. บริจาคเงิน/สิ่งของ/ก าลังกาย ช่วยเหลือผู้อื่นอย่าง
เต็มใจ  ๓.๕๔ ๐.๘๔ มาก 
๒. ร่วมท าบุญ เช่น ตักบาตร ทอดผ้าป่า  ฯลฯ   ๓.๕๑ ๐.๗๖ มาก 
๓. แนะน าความรู้ให้ผู้อ่ืน เช่น อธิบายการท างาน 
แนะน าการท าบุญ  ๓.๔๙ ๐.๗๓ ปานกลาง 
๔. ระงับความโกรธของตนได้ดีและให้อภัยกับผู้อ่ืน  ๓.๗๓ ๐.๘๐ มาก 
๕. แสดงความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้รับการ ยกย่อง/รางวัล /
ได้รับเกียรติ อย่างจริงใจ ๔.๐๘ ๐.๙๐ มาก 
๖. ให้ความร่วมมือในการท างานในหมู่บ้าน ๓.๕๔ ๐.๘๘ มาก 
๗. ช่วยเหลืองานของหมู่บ้าน  ๓.๕๓ ๐.๗๙ มาก 
๘. ให้อาหารสัตว์เลี้ยง หรือสัตว์ทั่วไป   ๓.๗๔ ๐.๘๘ มาก 

รวม ๓.๖๔ ๐.๕๗ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า  พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ด้านทานโดย

รวมอยู่ในระดับมาก(=๓.๖๔)   
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  พบว่า ข้อ ๕ ที่ว่าแสดง

ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้รับการ ยกย่อง/รางวัล /ได้รับเกียรติ อย่างจริงใจมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (=๔.๐๘)  
รองลงมาคือข้อ๘ ที่ว่าให้อาหารสัตว์เลี้ยง หรือสัตว์ทั่วไป(=๓.๗๔)   ส่วนข้อ๓ ที่ว่าแนะน าความรู้ให้
ผู้อื่น เช่น อธิบายการท างาน แนะน าการท าบุญ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด(=๓.๔๙)    
 
 
 
 
 
 



๓๔ 

 

 

 
 
ตารางท่ี ๔.๔  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา 

วัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  โดยรวม ด้านศีล 
 

ด้านศีล 
ระดับการปฏิบัติตน 

  S.D. แปลผล 
๑. รู้สึกละอายต่อบาป ที่เอาสิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของ
ตน   ๓.๔๗ ๑.๐๘ ปานกลาง 
๒. วางตัวเหมาะสม ไม่ดูสื่อลามก/สื่อที่ส่อไปในทาง
เสียหายทางเพศ ๓.๔๘ ๐.๙๕ ปานกลาง 
๓. คบเพ่ือน/คนรู้จัก เหมาะสมตามวัย  ๓.๓๕ ๑.๐๗ ปานกลาง 
๔. พูดไพเราะ ไม่พูดค าหยาบ  ๓.๒๓ ๑.๐๓ ปานกลาง 
๕. พูดความจริง ไม่พูดเท็จ  ๓.๓๖ ๐.๙๔ ปานกลาง 
๖. พูดเชิงสมานฉันท์ ไม่พูดด่าทอคนอ่ืนหรือยุยงให้คน
อ่ืนทะเลาะกัน ๓.๕๑ ๑.๐๐ มาก 
๗. พูดสิ่งที่เป็นสารประโยชน์ ไม่พูดเรื่องไร้สาระ /ไม่พูด
นินทาคนอ่ืน  ๓.๔๐ ๐.๙๗ ปานกลาง 
๘. บริโภคสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่ดม/สูบ/กิน/
ดื่ม ฯลฯ สิ่งที่ท าให้มึนเมา  ๓.๔๓ ๑.๑๑ ปานกลาง 

รวม ๓.๔๐ ๐.๘๕ ปานกลาง 
 

จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ด้านศีล โดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง(=๓.๔๐)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  พบว่า ข้อ๖ ที่ว่าพูดเชิง
สมานฉันท์ ไม่พูดด่าทอคนอ่ืนหรือยุยงให้คนอ่ืนทะเลาะกันมี ค่าเฉลี่ยสูงสุด (=๓.๕๑)   รองลงมาคือ
ข้อ๒ ที่ว่าวางตัวเหมาะสม ไม่ดูสื่อลามก/สื่อที่ส่อไปในทางเสียหายทางเพศ แ(=๓.๔๘) ส่วนข้อ๔ 
ที่ว่าพูดไพเราะ ไม่พูดค าหยาบ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด(=๓.๒๓)   

 
 
 



๓๕ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๕  แสดงค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา
วัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพรโดยรวม ด้าน
ภาวนา 

 

ด้านภาวนา 
ระดับการปฏิบัติตน 

  S.D. แปลผล 
๑. เข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม ๔.๐๑ ๐.๘๖ มาก 
๒.ปฏิบัติตนตามระเบียบวินัย ด้วยความระมัดระวัง ๔.๐๔ ๐.๙๐ มาก 
๓. มีสติในการครองตน ๓.๘๔ ๐.๙๕ มาก 
๔. ร่วมประกอบพิธีในวันส าคัญทางศาสนาด้วยความ
ศรัทธา  ๓.๕๖ ๐.๙๗ มาก 
๕. ไหว้พระสวดมนต์/ท ากิจกรรมตามหลักปฏิบัติของ
ศาสนาที่ตนนับถือ ก่อนเข้านอน  ๓.๘๓ ๐.๙๖ มาก 
๖. ปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ  ๓.๗๒ ๐.๙๕ มาก 
๗. ฝึกสมาธิ/ฝึกจิตให้สงบด้วยตนเอง  ๓.๓๒ ๑.๑๔ ปานกลาง 
๘. ฟังรายการวิทยุ/ดูรายการโทรทัศน์ /อ่านหนังสือ
เกี่ยวกับหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ  ๓.๕๔ ๑.๐๓ มาก 

รวม ๓.๗๓ ๐.๗๓ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า  พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ด้านภาวนา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (=๓.๗๓)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ๒ ที่ว่าปฏิบัติตน
ตามระเบียบวินัย ด้วยความระมัดระวังมี ค่าเฉลี่ยสูงสุด (=๔.๐๔)   รองลงมาคือ ข้อ๑ ที่ว่าเข้าร่วม
กิจกรรมการปฏิบัติธรรม(=๔.๐๑)  ส่วนข้อ๗ ที่ว่าฝึกสมาธิ/ฝึกจิตให้สงบด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด
(=๓.๓๒)   

 
 
 
 
 

 



๓๖ 

 

 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ
พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ตามเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 

 
ตารางท่ี ๔.๖  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา

วัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพรโดยรวม จ าแนก
ตามเพศ 

 

การปฏิบัติตนตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ 

ระดับการปฏิบัติ 
ชาย หญิง 

  S.D. แปลผล   S.D. แปลผล 
๑. ด้านทาน ๓.๖๒ ๐.๗๓ มาก ๓.๖๕ ๐.๕๒ มาก 
๒. ด้านศีล ๓.๓๔ ๐.๙๘ ปานกลาง ๓.๔๒ ๐.๘๒ ปานกลาง 
๓. ด้านภาวนา ๓.๖๕ ๐.๘๖ มาก ๓.๗๕ ๐.๖๙ มาก 

รวม ๓.๕๔ ๐.๗๒ มาก ๓.๖๑ ๐.๕๕ มาก 
 
จากตารางที ่๔.๖ พบว่า พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยรวมทั้ง ๓  ด้าน 

เพศชายและเพศหญิงอยู่ในระดับมาก(=๓.๕๔)  (=๓.๖๑) ตามล าดับ  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  เพศชาย พบว่า  ด้าน

ภาวนามีค่าเฉลี่ยสูงสุด (=๓.๖๕)   รองลงมา คือด้านทาน (=๓.๖๒)  ส่วนด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด
(=๓.๓๔)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย เพศหญิง พบว่า  ด้าน
ภาวนามีค่าเฉลี่ยสูงสุด(=๓.๗๕)    รองลงมาคือด้านทาน(=๓.๖๕)    ส่วนด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด
(=๓.๔๒)    

 
 
 
 

 



๓๗ 

 

 

ตารางท่ี ๔. ๗  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา
วัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวม 
จ าแนกตามอายุ 

 

การปฏิบัติตนตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ 

ระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 
๓๕ ปี หรือ ต่ ากว่า ๓๖-๕๐ ปี ๕๑ ปี ข้ึนไป 

  S.D. แปล
ผล 

  S.D. แปล 
ผล 

  S.D. แปล 
ผล 

๑. ด้านทาน ๓.๖๘ ๐.๕๙ มาก ๓.๖๓ ๐.๕๗ มาก ๓.๕๙ ๐.๔๙ มาก 
๒. ด้านศีล ๓.๕๒ ๐.๗๗ มาก ๓.๓๒ ๐.๙๑ ปาน

กลาง 
๓.๔๒ ๐.๘๔ ปาน

กลาง 
๓. ด้านภาวนา ๓.๗๙ ๐.๗๓ มาก ๓.๗๔ ๐.๗๔ มาก ๓.๕๗ ๐.๖๖ มาก 

รวม ๓.๖๖ ๐.๖๐ มาก ๓.๕๖ ๐.๖๐ มาก ๓.๕๒ ๐.๕๐ มาก 
 
    จากตารางที่  ๔.๗ พบว่า พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยรวมทั้ง ๓  

ด้าน อายุ ๓๕ ปี หรือ ต่ ากว่า อายุ ๓๖-๕๐ ปี และอายุ ๕๑ ปี ขึ้นไป อยู่ในระดับมาก 
    เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อายุ  ๓๕ ปี หรือ ต่ ากว่า พบว่า ด้านภาวนา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  

รองลงมาด้านทาน  ส่วนด้านศีล  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
    อายุ ๓๖-๕๐ ปี พบว่า ด้านภาวนา  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมาด้านทาน  ส่วนด้านศีล มี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
    อายุ ๕๑ ปี ขึ้นไป พบว่า ด้านทาน  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมาด้านภาวนา ส่วนด้านศีล มี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๘ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๘   แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา
วัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวม 
จ าแนกตามระดับการศึกษา 

 

การปฏิบัติตนตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ 

ระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 
ต่ ากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

  S.D. แปลผล   S.D. แปลผล 
๑. ด้านทาน ๓.๖๗ ๐.๖๐ มาก ๓.๕๗ ๐.๔๔ มาก 
๒. ด้านศีล ๓.๓๗ ๐.๙๐ ปานกลาง ๓.๕๐ ๐.๖๙ ปานกลาง 
๓. ด้านภาวนา ๓.๗๕ ๐.๗๓ มาก 3.68 0.71 มาก 

รวม ๓.๖๐ ๐.๖๒ มาก 3.58 0.47 มาก 
 
    จากตารางที่  ๔.๘ พบว่า พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยรวมทั้ง ๓  

ด้าน ระดับการศึกษา และระดับการศึกษาท่ี ๔ อยู่ในระดับมาก  
    เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี พบว่า ด้านภาวนา มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด รองลงมาด้านทาน ส่วนด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
    ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่าพบว่า ด้านภาวนา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาด้าน

ทาน ส่วนด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๓๙ 

 

 

ตารางท่ี ๔. ๙  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา
วัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวม จ าแนก
ตามอาชีพ 

 

การปฏิบัติตนตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ 

ระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 
รับราชการ เกษตรกรรม/ งาน

เอกชน/ ส่วนตัว 
พ่อบ้าน/แม่บ้าน 

  S.D. แปลผล   S.D. แปล 
ผล 

  S.D. แปล 
ผล 

๑. ด้านทาน ๓.๕๒ ๐.๖๑ มาก ๓.๗๒ ๐.๕๖ มาก ๓.๖๕ ๐.๕๕ มาก 
๒. ด้านศีล ๓.๔๔ ๐.๘๕ ปานกลาง ๓.๔๒ ๐.๘๘ ปานกลาง ๓.๓๘ ๐.๘๔ ปานกลาง 

๓. ด้านภาวนา ๓.๕๗ ๐.๘๒ มาก ๓.๗๖ ๐.๖๙ มาก ๓.๗๘ ๐.๗๑ มาก 
รวม ๓.๕๑ ๐.๖๔ มาก ๓.๖๓ ๐.๕๖ มาก ๓.๖๐ ๐.๕๘ มาก 

 
    จากตารางที่  ๔.๙ พบว่า พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยรวมทั้ง 3 

ด้าน อาชีพรับราชการ อาชีพเกษตรกรรม/ งานเอกชน/ ส่วนตัว และอาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้าน อยู่ใน
ระดับมาก  

    เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อาชีพรับราชการ พบว่า ด้านภาวนา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา
ด้านทาน  ส่วนด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

    อาชีพเกษตรกรรม/ งานเอกชน/ ส่วนตัว พบว่า ด้านภาวนา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา
ด้านทาน ส่วนด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

    อาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้าน พบว่า ด้านภาวนามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาด้านทาน ส่วนด้านศีล
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา      
วัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวม จ าแนกตาม
รายได้ต่อเดือน 

 

การปฏิบัติตนตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ 

ระดับการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ 

บาท 
๕,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ 

บาท 
สูงกว่า ๑๕,๐๐๐ 

บาท 

  S.D. แปลผล   S.D. แปล 
ผล 

  S.D. แปล 
ผล 

๑. ด้านทาน ๓.๖๕ ๐.๗๐ มาก ๓.๖๕ ๐.๔๒ มาก ๓.๖๑ ๐.๖๕ มาก 
๒. ด้านศีล ๓.๔๕ ๐.๙๕ ปานกลาง ๓.๓๒ ๐.๖๓ ปานกลาง ๓.๕๖ ๑.๑๘ มาก 
๓. ด้านภาวนา ๓.๗๓ ๐.๘๑ มาก ๓.๗๐ ๐.๖๕ มาก ๓.๘๕ ๐.๗๘ มาก 

รวม ๓.๖๑ ๐.๗๒ มาก ๓.๕๖ ๐.๔๔ มาก ๓.๖๗ ๐.๖๘ มาก 
 
    จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยรวมทั้ง ๓  

ด้าน รายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท  รายได้ต่อเดือน  ๕,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท และรายได้ต่อ
เดือนสูงกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท อยู่ในระดับมาก  

    เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน รายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านภาวนา มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาด้านทาน  ส่วนด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

    รายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านภาวนา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมาด้าน
ทาน ส่วนด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

    รายได้ต่อเดือนสูงกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านภาวนา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา ด้าน
ทาน ส่วนด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

 
 
 
 
 
 
 

 



๔๑ 

 

 

ตอนที่ ๔  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 
ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน 

 
การเปรียบเทียบ การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง  

อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มีเพศ และระดับการศึกษาต่างกัน โดยการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติใช้  
t-test ส่วนอายุ อาชีพและรายได้ต่อเดือนใช้สถิต ิF- test มีรายละเอียดดังนี้ 

 

สมมติฐานข้อที่  ๑ พุทธศาสนิกชน ที่มีเพศต่างกัน มี การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา
วัตถุแตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 

ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีเพศต่างกัน 
 

การปฏิบัติตนตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ 

ชาย หญิง 
t P-value 

X  S.D X  S.D 

๑. ด้านทาน ๓.๖๒ ๐.๗๓ ๓.๖๕ ๐.๕๒ -๐.๓๖๗ ๐.๗๑๔ 
๒. ด้านศีล ๓.๓๔ ๐.๙๘ ๓.๔๒ ๐.๘๒ -๐.๖๕๓ ๐.๕๑๔ 
๓. ด้านภาวนา ๓.๖๕ ๐.๘๖ ๓.๗๕ ๐.๖๙ -๑.๐๓๘ ๐.๓๐๐ 

รวม ๓.๕๔ ๐.๗๒ ๓.๖๑ ๐.๕๕ -๐.๘๖๓ ๐.๓๘๙ 
 
จากตารางที่ ๔. ๑๑ พบว่า  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ

พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มีเพศต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติโดยรวม
ทั้ง ๓ ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่วาง
ไว้ 

เมื่อเปรียบเทียบพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทาน ด้านศีล และด้านภาวนา ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 
 
 



๔๒ 

 

 

สมมติฐานข้อที่  ๒ พุทธศาสนิกชน ที่มีอายุต่างกัน มี การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา
วัตถุ แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 

ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีอายตุ่างกัน 
 
การปฏิบัติตนตาม
หลักบุญกิริยาวัตถุ 

แหล่งแห่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P-value 

๑. ด้านทาน ระหว่างกลุ่ม ๐.๓๐๙ ๒ ๐.๑๕๔ ๐.๔๗๙ 
 
 

๐.๖๒๐ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๑๑๓.๓๑๓ 351 ๐.๓๒๒ 
รวม ๑๑๓.๖๒๒ 353  

๒. ด้านศีล ระหว่างกลุ่ม ๓.๐๘๗ ๒ ๑.๕๔๓ ๒.๑๓๔ 
 
 

๐.๑๒๐ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๒๕๔.๖๓๔ 351 ๐.๗๒๓ 
รวม ๒๕๗.๗๒๑ 353  

๓. ด้านภาวนา ระหว่างกลุ่ม ๑.๗๓๘ ๒ ๐.๘๖๙ ๑.๖๔๘ 
 
 

๐.๑๙๔ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๑๘๕.๕๙๘ 351 ๐.๕๒๗ 
รวม ๑๘๗.๓๓๖ 353  

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๑.๐๑๗ ๒ ๐.๕๐๘ ๑.๔๗๘ 

 
 

๐.๒๒๙ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๑๒๑.๐๘๖ 351 ๐.๓๔๔ 
รวม ๑๒๒.๑๐๓ 353  

 
    จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่า ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ

พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มีอายุต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติโดยรวม
ทั้ง ๓ ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่วาง
ไว้ 

    เมื่อเปรียบเทียบพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทาน ด้านศีล  และ ด้านภาวนา ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
 



๔๓ 

 

 

สมมติฐานข้อ ๓ พุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุแตกต่างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๑๓  แสดงผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 

ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน 
 

การปฏิบัติตนตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ 

ต่ ากว่าปริญญา
ตรี 

ปริญญาตรีหรือสูง
กว่า t 

P-
value 

X  S.D X  S.D 

๑. ด้านทาน ๓.๖๗ ๐.๖๐ ๓.๕๗ ๐.๔๔ ๑.๓๓๖ ๐.๑๗๓ 
๒. ด้านศีล ๓.๓๗ ๐.๙๐ ๓.๕๐ ๐.๖๙ -๑.๑๗๕ ๐.๒๔๑ 
๓. ด้านภาวนา ๓.๗๕ ๐.๗๓ ๓.๖๘ ๐.๗๑ ๐.๗๙๓ ๐.๔๒๙ 

รวม ๓.๖๐ ๐.๖๒ ๓.๕๘ ๐.๔๗ ๐.๑๙๗ ๐.๘๔๔ 
 
    จากตารางที่ ๔.๑๓ พบว่า  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ

พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าไป
ปฏิบัติโดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานที่วางไว้ 

    เมื่อเปรียบเทียบพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทาน ด้านศีล  และ ด้านภาวนา ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 

 

 

สมมติฐานข้อที่  ๔ พุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา
วัตถุ แตกต่างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 

ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีอาชีพต่างกัน 
 
การปฏิบัติตนตาม
หลักบุญกิริยาวัตถุ 

แหล่งแห่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P-value 

๑. ด้านทาน ระหว่างกลุ่ม ๑.๖๒๗ ๒ ๐.๘๑๓ ๒.๕๕๗ 
 
 

๐.๐๗๙ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๑๑๑.๙๙๕ 351 ๐.๓๑๘ 
รวม ๑๑๓.๖๒๒ 353  

๒. ด้านศีล ระหว่างกลุ่ม ๐.๑๘๙ ๒ ๐.๐๙๔ ๐.๑๒๙ 
 
 

๐.๘๗๙ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๒๕๗.๕๓๒ 351 ๐.๗๓๒ 
รวม ๒๕๗.๗๒๑ 353  

๓. ด้านภาวนา ระหว่างกลุ่ม ๒.๓๘๔ ๒ ๑.๑๙๒ ๒.๒๖๙ 
 
 

๐.๑๐๕ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๑๘๔.๙๕๒ 351 ๐.๕๒๕ 
รวม ๑๘๗.๓๓๖ 353  

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๐.๖๙๖ ๒ ๐.๓๔๘ ๑.๐๐๙ 

 
 

๐.๓๖๖ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๑๒๑.๔๐๗ 351 ๐.๓๔๕ 
รวม ๑๒๒.๑๐๓ 353  

 
    จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่า ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ

พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มีอาชีพต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติโดยรวม
ทั้ง ๓ ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่วางไว้  

    เมื่อเปรียบเทียบพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทาน ด้านศีล  และ ด้านภาวนา ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

 
 



๔๕ 

 

 

สมมติฐานข้อที่  ๕ พุทธศาสนิกชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 

ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน 
 
การปฏิบัติตามหลัก

บุญกิริยาวัตถุ 
แหล่งแห่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F P-value 

๑. ด้านทาน ระหว่างกลุ่ม ๐.๐๘๑ ๒ ๐.๐๔๑ ๐.๒๑๖ 
 
 

๐.๘๘๒ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๑๑๓.๕๔๑ 351 ๐.๓๒๓ 
รวม ๑๑๓.๖๒๒ 353  

๒. ด้านศีล ระหว่างกลุ่ม ๒.๘๔๓ ๒ ๑.๔๒๒ ๑.๙๖๓ 
 
 

๐.๑๔๒ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๒๕๔.๘๗๗ 351 ๐.๗๒๔ 
รวม ๒๕๗.๗๒๑ 353  

๓. ด้านภาวนา ระหว่างกลุ่ม ๑.๐๑๘ ๒ ๐.๕๐๙ ๐.๙๖๒ 
 
 

๐.๓๘๓ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๑๘๖.๓๑๘ 351 ๐.๕๒๙ 
รวม ๑๘๗.๓๓๖ 353  

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๐.๖๕๐ ๒ ๐.๓๒๕ ๐.๙๔๓ 

 
 

๐.๓๙๑ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๑๒๑.๔๕๒ 351 ๐.๓๔๕ 
รวม ๑๒๒.๑๐๓ 353  

 
จากตารางที่ ๔. ๑๕ พบว่า ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ

พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการน าไปใช้
โดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๕  ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานที่วางไว้ 

เมื่อเปรียบเทียบพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทาน ด้านศีล และด้านภาวนา ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
 

 



๔๖ 

 

 

ตอนที่ ๕  ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลัก
บุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 

 
ตารางท่ี ๔.๑๖  แสดงค่าความถี่ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักบุญ

กิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
ล าดับที่ ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริม ความถี่ 

 
๑. 
๒. 
๓. 

๑. ด้านทาน 
ควรจัดโครงการตลาดนัดคุณธรรมให้กับประชาชนบ้าง 
ควรจัดกิจกรรมทางศาสนาให้ประชาชนมีส่วนร่วมอยู่เสมอ 
ควรจัดกิจกรรมให้ชาวพุทธบ าเพ็ญประโยชน์ในชุมชน 

 
๑๘ 
๑๗ 
๘ 

รวม ๔๓ 
 

๑. 
๒. 
๓. 

๒. ด้านศีล 
ควรจัดโครงการค่ายคุณธรรมส าหรับคนในชุมชนบ้าง 
ควรจัดโครงการพาชาวพุทธไปดูงานด้านศาสนาในที่อ่ืนบ้าง 
ควรรณรงค์ให้มีการรักษาศีลวันส าคัญทางศาสนา 

 
๒๐ 
๑๕ 
๓ 

รวม ๓๘ 
 

๑. 
๒. 
๓. 

๓. ด้านภาวนา 
ควรมีการปฏิบัติสมาธิในเทศกาลส าคัญทางศาสนา 
ควรมีการสอนสมาธิส าหรับพุทธศาสนิกชนบ้างในวันพระ 
ชาวพุทธควรหันมาศึกษาสมาธิภาวนาบ้างในยามว่าง  

 
๒๘ 
๑๔ 
๙ 

รวม ๕๑ 
 

     จากตารางที่ ๔. ๑๖ พบว่า ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลัก
บุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ในแต่ละด้านดังนี้ 
          ดา้นทาน  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมที่มีความถี่มากท่ีสุด คือควรจัดโครงการ
ตลาดนัดคุณธรรมให้กับประชาชนบ้าง  รองลงมาคือควรจัดกิจกรรมทางศาสนาประชาชนมีส่วนร่วมอยู่
เสมอและควรจัดกิจกรรมให้ชาวพุทธบ าเพ็ญประโยชน์ในชุมชน 
         ดา้นศีล  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาที่มีความถ่ีมากที่สุด คือควรจัดโครงการค่ายคุณธรรม
ส าหรับคนในชุมชนบ้าง  รองลงมาคือควรจัดโครงการพาไปดูงานด้านศาสนาในที่อื่นบ้างและควร
รณรงค์ให้มีการรักษาศีลวันส าคัญทางศาสนามีความถ่ีน้อยที่สุด 



๔๗ 

 

 

          ดา้นภาวนา ข้อเสนอแนะเก่ียวกับปญัหาทีมี่ความถีม่ากทีสุ่ด คือควรมกีารปฏิบตัสิมาธใิน
เทศกาลส าคัญทางศาสนา รองลงมาควรมีการสอนสมาธิส าหรับพุทธศาสนิกชนบ้างในวันพระ 
และชาวพุทธควรหันมาศึกษาสมาธิภาวนาบ้างในยามว่าง มีความถ่ีน้อยที่สุด 

 


